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喜伴同行計劃活動報名須知
1. 填表：填妥附載之喜伴同行計劃活動報名表，如表格不敷應用，可自行影印或到中心索取。

2. 確認：與本計劃職員聯絡，以便確認報名及統計人數，聯絡方法如下：
· 致電：27894884
· Whatsapp：61595581
· 電郵：jc_fpsp@heephong.org
· 待計劃工作人員回覆方為完成確認，並須於三個工作天內完成交表及付款，否則作放棄論。
3. 付款：付款方法（二選其一）：
· 劃線支票：支票抬頭請註明 “協康會” 或 “Heep Hong Society”；
· 現金：親身或委託他人到家長資源中心繳付活動所須費用總額。

4. 交表：獲確認後，連同費用交還報名表格（二選其一）：
· 郵寄：填妥之表格，必須連同劃線支票及貼上郵票的回郵信封寄往協康會之家長資源中心 (請切勿郵寄現金)，信封面請註明「喜伴同行計劃活動報名」；或
· 親身遞交至協康會之家長資源中心。
· 除指定活動外，本計劃之活動均以先到先得方法接受報名，額滿即止。
· 活動截止報名日期為活動舉行前一星期。

5. 出席：1.  請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，需出示正式收據。
2. 請於活動當日準時出席。

3. 若出現支票退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知。
4. 活動更改及退款：
· 若遇惡劣天氣，計劃會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取消，詳情可參閱後頁之「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」指引。
· 若計劃因本身理由而將個別活動或小組課堂延期或取消，致令參加者未能出席，計劃將安排退款。
· 若計劃因天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者未能出席，計劃將安排退款；而因天氣影響小組課堂，計劃將儘量安排補課，若因補課令致參加者未能出席，計劃恕不安排退款，但若因未能安排補課而致課堂取消，計劃將按比例退回該節款項予參加者。
5. 本計劃全數由香港賽馬會慈善信託基金資助，故活動進行期間將會拍攝照片，作為活動
   記錄之用。參加者如不欲上鏡，請於活動當日通知負責職員。

( 2015年12月 - 2016年3月家長及家庭支援活動詳情 (
	活動類別
	活動編號 / 名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	家長學習及支援小組

｜學前組
	JCFP-15-00023新手爸媽加油站FL
	4/1、11/1、18/1、25/1

(星期一)
	上午10:00-11:30
	粉嶺

家長

資源

中心
	剛評估或未獲政府資助學前服務之自閉症譜系兒童家長
	8名
	全免
	1月專題：

瞭解孩子情緒需要、處理行為及社交需要

	
	JCFP-15-00024新手爸媽加油站MOS
	4/1、11/1、18/1、25/1

(星期一)
	上午10:00-11:30
	馬鞍山家長

資源

中心
	剛評估或未獲政府資助學前服務之自閉症譜系兒童家長
	8名
	全免
	1月專題：

瞭解孩子情緒需要、處理行為及社交需要

	
	JCFP-15-00025新手爸媽星級班
	16/11、23/11、30/11、7/12

(星期一)
	上午10:00-11:30
	海富

中心
	剛評估或未獲政府資助學前服務之自閉症譜系兒童家長
	8名
	全免
	辨別影響自己行為及情緒的想法、照顧自己的情緒、找出自己的育兒模式

	
	JCFP-15-00026星級爸媽學堂
	4/1、11/1、18/1、25/1

(星期一)
	上午10:00-11:30
	海富

中心
	剛評估或未獲政府資助學前服務之自閉症譜系兒童家長
	8名
	全免
	瞭解自己的情緒需要、辨識家庭處理孩子需要的協作方式、與家人溝通的方法

	
	JCFP-15-00027眼看手動
育兒樂A
	4/1、11/1、18/1、25/1

(星期一)


	上午9:30-
11:00
	東涌

中心
	育有三至四歲自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$60
	為孩子設計及製作有趣又簡單的遊戲用具，與同路人分享育兒心得

	
	JCFP-15-00028眼看手動
育兒樂B
	29/2、7/3、14/3、21/3

(星期一)


	上午9:30-
11:00
	東涌

中心
	育有五至六歲自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$60
	為孩子設計及製作有趣又具挑戰性的遊戲用具，與同路人分享育兒心得



	
	JCFP-15-00029眼看手動
育兒樂C
	7/1、14/1、21/1、28/1

(星期四)
	上午9:30-
11:00
	馬鞍山

家長

資源

中心(地點待定)


	育有三至四歲自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$60
	為孩子設計及製作有趣又簡單的遊戲用具，與同路人分享育兒心得

	
	JCFP-15-00030眼看手動
育兒樂D
	25/2、3/3、10/3、17/3

(星期四)
	上午9:30-
11:00
	馬鞍山

家長

資源

中心(地點待定


	育有五至六歲自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$60
	為孩子設計及製作有趣又具挑戰性的遊戲用具，與同路人分享育兒心得



	
	JCFP-15-00031親子互動

鬆一zone A
	6/1、13/1、20/1、27/1

(星期三)


	下午4:30-
5:30
	粉嶺

家長

資源

中心
	育有三至四歲自閉症譜系孩子之家長
	4對親子
	$60
	透過輕鬆愉快的簡單遊戲，與小朋友建立互信及共同專注，享受親密親子時光

	
	JCFP-15-00032親子互動

鬆一zone B
	24/2、2/3、9/3、16/3

(星期三)
	下午4:30-
5:30
	粉嶺

家長

資源

中心
	育有三至四歲自閉症譜系孩子之家長
	4對親子
	$60
	透過輕鬆愉快的簡單遊戲，與小朋友建立互信及共同專注，享受親密親子時光

(親子互動鬆一zone A組之延續)



	
	JCFP-15-00033升小家長

預備班A
	19/12、9/1、16/1、23/1

(星期六)
	上午9:15-
10:45
	協康會郭葉鍊洪中心
	將於2016年9月升讀主流學校之自閉症譜系兒童家長


	8名
	$60
	升小專題：

-升小日常流程適應

-升小社交需要適應

-升小學習需要適應



	
	JCFP-15-00034升小家長

預備班B
	20/2、27/2、5/3、12/3

(星期六)
	下午5:00-
6:30
	賽馬會

家長

資源

中心
	將於2016年9月升讀主流學校之自閉症譜系兒童家長


	8名
	$60
	升小專題：提升組織能力、引導溫習及默書技巧

	家長學習及支援小組

｜中小學組
	JCFP-15-00035想法解讀

社交訓練

(家長篇)
	16/1、23/1、30/1

(星期六)
	下午5:00-
6:15
	賽馬會

家長

資源

中心
	參加想法解讀社交訓練兒童之家長
	8名
	全免
	透過活動幫助家長瞭解兒童學習想法解讀的要素；總結兒童課堂表現，讓家長於日常生活中作出跟進。



	
	JCFP-15-00036與青少年對話
	5/1、12/1、19/1、26/1

(星期二)
	上午10:00-11:30
	海富

中心
	育有自閉症譜系青少年之家長
	8名
	$60
	決定出路？朋友選擇？時間管理？規則約定？自主程度？家長與青少年的成長拉鋸戰，由溝通模式再出發。



	
	JCFP-15-00037想法解讀

共同社 

(認識篇)A
	9/1、16/1、23/1、30/1

(星期六)
	上午10:00-11:30
	東涌

中心
	就讀主流小學之自閉症譜系學生家長
	8名
	$60
	透過情境討論認識想法解讀，並學習如何引導孩子從多角度思考。

	
	JCFP-15-00038

想法解讀

共同社 

(實踐篇)A
	27/2、5/3、12/3、19/3

(星期六)
	上午10:00-11:30
	東涌

中心
	就讀主流小學之自閉症譜系學生家長
	8名
	$60
	運用情境學習如何引導孩子覺察、接納及處理自己的情緒，從中學習瞭解他人感受。

	
	JCFP-15-00039想法解讀

共同社 

(認識篇)B
	6/1、13/1、20/1、27/1

(星期三)
	上午10:00-11:30
	基督教家庭服務中心(官塘) (地點待定)
	就讀主流小學之自閉症譜系學生家長
	8名
	$60
	透過情境討論認識想法解讀，並學習如何引導孩子從多角度思考。

	
	JCFP-15-00040想法解讀

共同社 

(實踐篇)B
	24/2、2/3、9/3、16/3

(星期三)
	上午10:00-11:30
	基督教家庭服務中心(官塘) (地點待定)
	就讀主流小學之自閉症譜系學生家長
	8名
	$60
	運用情境學習如何引導孩子覺察、接納及處理自己的情緒，從中學習瞭解他人感受。

	
	JCFP-15-00041社意言情

研習坊A
	8/1、15/1、22/1、29/1

(星期五)
	上午10:00-11:30
	基督教家庭服務中心(官塘) (地點待定)
	就讀主流小學之自閉症譜系學生家長
	8名
	$60
	認識基本的情緒及社交思考方法，瞭解自閉症譜系兒童的社交需要

	
	JCFP-15-00042社意言情

研習坊B
	26/2、4/3、11/3、18/3

(星期五)
	上午10:00-11:30
	基督教家庭服務中心(官塘) (地點待定)


	就讀主流小學之自閉症譜系學生家長
	8名
	$60
	學習引導孩子辨識不同社交環境的想法及回應需要，辨識自己和別人的情緒，處理自己的負面感覺

	
	JCFP-15-00043

社意言情

研習坊C
	9/1、16/1、23/1、30/1

(星期六)


	上午10:00-11:30
	海富

中心
	就讀主流小學之自閉症譜系學生家長
	8名
	$60
	學習引導孩子辨識不同社交環境的想法及回應需要，辨識自己和別人的情緒，處理自己的負面感覺

	
	JCFP-15-00044學習策略

研讀班 

(初小組)A
	7/1、14/1、21/1、28/1

(星期四)
	晚上7:00-
8:30
	香港遊樂場協會優才發展及交流中心 (旺角)(地點待定)


	就讀主流學校小三至小四自閉症譜系學生之家長
	10名
	$60
	引導孩子的學習技巧：

中文詞語運用、閱讀理解、歸納段義、回答問題技巧及句式運用

英文動詞、時態、填充、閱讀理解



	
	JCFP-15-00045學習策略

研讀班 

(高小組)B
	25/2、3/3、10/3、17/3

(星期四)
	晚上7:00-
8:30
	香港遊樂場協會優才發展及交流中心 (旺角)(地點待定)


	就讀主流學校小五至小六自閉症譜系學生之家長
	10名
	$60
	引導孩子的學習技巧：

中文閱讀理解、歸納段義、回答問題技巧、句子結構及句式運用

英文動詞、時態、填充、句式、閱讀理解



	
	JCFP-15-00046

學習策略

研讀班 

(高小組)A
	9/1、16/1、23/1、30/1

(星期六)
	上午10:00-11:30
	CSFC專業人才培訓中心(銅鑼灣) (地點待定)


	就讀主流學校小五至小六自閉症譜系學生之家長
	10名
	$60
	引導孩子的學習技巧：

中文閱讀理解、歸納段義、回答問題技巧、句子結構及句式運用

英文動詞、時態、填充、句式、閱讀理解

	
	JCFP-15-00047學習策略

研讀班 

(初小組)B
	27/2、5/3、12/3、19/3

(星期六)
	上午10:00-11:30
	CSFC專業人才培訓中心(銅鑼灣) (地點待定)


	就讀主流學校小三至小四自閉症譜系學生之家長
	10名
	$60
	引導孩子的學習技巧：

中文詞語運用、閱讀理解、歸納段義、回答問題技巧及句式運用

英文動詞、時態、填充、閱讀理解

	家長學習及支援小組

｜其他
	JCFP-15-00048藝術「自」療

體驗工作坊A
	22/2、29/2、7/3、14/3、21/3、11/4、18/4、25/4

(星期一)
	上午9:30-
11:30
	馬鞍山家長

資源

中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$80
	運用多元化的藝術媒介作為語言，與自己作一次不一樣的溝通、接觸，以致能對自己多一份了解、多一分關懷

導師為香港大學表達藝術治療碩士學生



	
	JCFP-15-00049藝術「自」療

體驗工作坊B
	22/2、29/2、7/3、14/3、21/3、11/4、18/4、25/4

(星期一)
	上午9:30-
11:30
	粉嶺

家長

資源

中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$80
	運用多元化的藝術媒介作為語言，與自己作一次不一樣的溝通、接觸，以致能對自己多一份了解、多一分關懷

導師為香港大學表達藝術治療碩士學生



	
	JCFP-15-00050藝術「自」療

體驗工作坊C
	27/2、5/3、12/3、19/3、2/4、9/4、16/4、23/4

(星期六)
	上午10:00-12:00
	海富

中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$80
	運用多元化的藝術媒介作為語言，與自己作一次不一樣的溝通、接觸，以致能對自己多一份了解、多一分關懷

導師為香港大學表達藝術治療碩士學生



	
	JCFP-15-00051抗壓力研究所A
	29/2、7/3、14/3、21/3

(星期一)
	上午10:00-11:30
	馬鞍山

家長

資源

中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$30
	當子女的壓力、當父母的壓力、當另一半的壓力、別人眼光的壓力……通通由自己開始減低，轉壓力為推動力



	
	JCFP-15-00052抗壓力研究所B
	29/2、7/3、14/3、21/3

(星期一)
	上午10:00-11:30
	賽馬會家長資源中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$30
	當子女的壓力、當父母的壓力、當另一半的壓力、別人眼光的壓力……通通由自己開始減低，轉壓力為推動力



	
	JCFP-15-00053腦朋友工作室 

(認識篇)
	9/1、16/1、30/1、

(星期六)
	下午2:00-
3:30
	海富

中心
	育有自閉症譜系兒童之家長
	8名
	$60
	阿愁、阿燥長駐我們大腦中央控制區？阿驚、阿憎究竟負責做什麼？最終是否只有阿樂可以幫助我們渡過難關？小組內會一一介紹情緒對兒童、家長及家庭的影響



	
	JCFP-15-00054腦朋友工作室 

(自控篇)
	27/2、5/3、12/3

(星期六)
	下午2:00-
3:30
	海富

中心
	育有自閉症譜系兒童之家長
	8名
	$60
	認識情緒控制區以後，如何在不同環境調節情緒？又如何協助小朋友表達自己？延伸小組將與你分享心得



	
	JCFP-15-00055腦朋友工作室 

(綜合篇)A
	29/2、7/3、14/3、21/3

(星期一)


	上午10:00-11:30
	粉嶺

家長

資源

中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$60
	介紹情緒對兒童、家長及家庭的影響，如何協助小朋友表達自己的感覺

	
	JCFP-15-00056腦朋友工作室 

(綜合篇)B
	19/2、26/2、4/3、11/3

(星期五)


	上午10:00-11:30
	賽馬會

家長

資源

中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$60
	介紹情緒對兒童、家長及家庭的影響，如何協助小朋友表達自己的感覺

	
	JCFP-15-00057悠藝同樂坊 - 

茶藝共賞A
	9/1、16/1、23/1、30/1

(星期六)
	下午2:00-
3:15
	東涌

中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$60
	享受泡茶過程，品嚐自己努力的成果，與同路人分享生活心得

導師為國家級高級茶藝師



	
	JCFP-15-00058悠藝同樂坊 - 

好「皮」氣
	27/2、5/3、12/3、19/3

(星期六)


	下午2:00-
3:15
	東涌

中心
	育有自閉症譜系孩子之家長
	8名
	$60
	享受製作皮革製品的過程，欣賞自己努力的成果，與同路人分享生活心得



	家長互動工作坊/講座
	JCFP-15-00021壓花花—手作壓花工作坊
	5/12
(星期六)
	上午10:00-12:00
	粉嶺

祥華村基督教銘恩堂
	育有自閉症譜系孩子之家長
	25名
	$20
	透過專注製作壓花飾物減減壓，並為自己、為家人，親手送上關顧心意，同時亦與同路人互相勉勵

	
	JCFP-15-00022 ZENTANGLE—禪．繞畫工作坊
	19/12
星期六
	上午10:00-12:00
	粉嶺

祥華村基督教銘恩堂
	育有自閉症譜系孩子之家長
	25名
	$20
	學習運用禪．繞畫平靜心境，讓自己專注及投入於畫面創作當中，達致身心釋懷的放鬆狀態



	
	JCFP-15-00059與孩子對話
	20/1

(星期三)
	上午9:30-
12:00
	香港遊樂場協會優才發展及交流中心 (旺角)(地點待定)


	就讀主流學校的自閉症譜系學生之家長
	12名
	$20
	透過互動的示範、角色扮演及練習

- 了解孩子的內心世界

- 了解自己如何被孩子牽動

- 如何有效回應孩子的不滿及脾氣



	
	JCFP-15-00060童聲同戲

- 心理劇體驗工作坊
	27/1

(星期三)
	上午9:30-
12:00
	香港遊樂場協會優才發展及交流中心 (旺角)(地點待定)
	育有自閉症譜系孩子之家長
	12名
	全免
	養育子女是一生的承擔，照顧特殊孩子的成長，父母更容易力不從心、感到徬徨無助，把精力全放在孩子身上，而忽略自己的需要。

讓我們停一停，聽聽自己的需要，看看其他同路人的共同經驗，分享管教的心得和困難，增加技巧。並在互相扶持下，繼續在育路上往前邁進。

	
	JCFP-15-00061星期五有約 - 走進孩子的世界
	26/2(五)
	晚上7:00-
8:30
	突破

中心(佐敦) (地點待定)


	育有自閉症譜系孩子之家長
	30名
	$20
	如何透過不同的手法與孩子建立起溝通橋樑？由幼兒到青少年的孩子有那些溝通模式需要注意？

	
	JCFP-15-00062星期五有約 - 挑戰無極限
	11/3(五)
	晚上7:00-
8:30
	突破

中心(佐敦) (地點待定)


	育有自閉症譜系孩子之家長
	30名
	$20
	怎樣介定孩子有挑戰行為？怎樣處理這些行為而又不破壞親子關係？

	
	JCFP-15-00063

星期五有約 - 踏上青年路
	8/4(五)
	晚上7:00-
8:30
	突破

中心(佐敦) (地點待定)


	育有自閉症譜系孩子之家長
	30名
	$20
	處理成長上的需要轉變，家人的溝通模式亦需要作出轉變，與同路人分享生活經驗

	
	JCFP-15-00064星期五有約 – 
生活規劃有辦法
	22/4(五)
	晚上7:00-
8:30
	突破

中心(佐敦) (地點待定)


	育有自閉症譜系孩子之家長
	30名
	$20
	分享訓練孩子組織及計劃能力的小貼士，並增強孩子執行功能上的彈性

	
	JCFP-15-00065星期五有約 – 
家點正能量
	6/5(五)
	晚上7:00-
8:30
	突破

中心(佐敦) (地點待定)


	育有自閉症譜系孩子之家長
	30名
	$20
	學習運用正向思想影響家人及家庭成長，為家庭建築起抗壓牆

	家庭動員活動
	JCFP-15-00066結伴童行遊戲日
	20/3

(星期日)
	上午
	待定
	育有自閉症譜系孩子之家庭
	15個家庭
	$50
	家庭活動日 – 

詳情請留意稍後各中心之宣傳海報

	
	JCFP-15-00067假日鬆一ZONE
	3/4

(星期日)
	上午
	待定
	就讀主流學校的自閉症譜系學生之家庭
	15個家庭
	$50
	家庭活動日 – 

詳情請留意稍後各中心之宣傳海報


 



	賽馬會喜伴同行計劃 2015/2016 活動報名表 (11/2015)

	家長資源中心會員編號 (如適用)：
	
	聯絡電話：
	

	【請必須於報名前先閱讀附載之喜伴同行計劃活動報名須知】


	參加者
	參加者姓名
	代號   (*)
	年齡 / 性別
	
	出生日期

(日/月/年)
	
	就讀學校 / 特別健康狀況

	申請人(家長)
	
	(1)
	
	
	
	
	

	配偶
	
	(2)
	
	
	
	
	

	接受評估子女
	
	(3)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	(□ 未接受政府資助學前服務)^

	
	
	
	
	
	
	
	特別健康狀況註明：________________

	
	
	(4)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	(□ 未接受政府資助學前服務)^

	
	
	
	
	
	
	
	特別健康狀況註明：________________

	其他子女
	
	(5)
	
	
	
	
	

	
	
	(6)
	
	
	
	
	

	
	
	(7)
	
	
	
	
	

	外 / 祖父母
	
	(8)
	
	
	
	
	^註：未接受政府資助學前服務指未入讀

	
	
	(9)
	
	
	
	
	社署安排之早期教育及訓練中心、特殊幼

	
	
	(10)
	
	
	
	
	兒中心或幼兒中心(兼收位)，如未入讀請

	
	
	(11)
	
	
	
	
	在空格內加上「(」號


	活動編號
	活動名稱
	代號 (*)
	金額
	中心存案

(由中心填寫)

	
	
	大人
	小童
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	總金額
	
	


	付款方法：
	
	此欄由本中心填寫

	
	
	

	□ 支票 (號碼：__________________________)
	
	支票總額：$________________________

	
	
	現金收款：$_________________________

	□ 現金
	
	現金退款：$_________________________

	   (收據號碼：___________________________)
	
	收據編號：__________________________



我呢？





協康會喜伴同行計劃 - 家長及家庭支援 活動通訊





捐助機構Funded by: 





cceptance and care 接納與關懷








evelop families發展家庭











upport parents支援家長








    照顧有自閉症譜系障礙的孩子需要十八般武藝，身為超人爸媽的您，能為自己找個理由讓自己也被好好照顧嗎？愛自己，才有能量繼續愛別人。享受一頓喜愛的晚餐、欣賞一場精彩的球賽或是10分鐘的熱水浴會否就是您的「隨身充電器」？找出您最有效的「充電器」，先照顧好自己，再陪伴孩子同行成長路！





本計劃歡迎家長自行組班，有興趣之家長請與本計劃職員聯絡!


協康會喜伴同行計劃 – 家長及家庭支援 聯絡方法：


電話：27894884     Whatsapp：61595581     電郵：jc_fpsp@heephong.org





捐助機構Funded by: 





保密文件





有關「賽馬會喜伴同行計劃」





近年就讀主流中小學的自閉症學生數目持續上升，香港賽馬會慈善信託基金為了向這些學生及其家庭和學校提供全面的支援，撥款一億六千七百萬港元，聯同香港大學社會科學學院、教育局及六間非政府機構：香港明愛、協康會、新生精神康復會、香港耀能協會、救世軍及東華三院，推行為期三年的「賽馬會喜伴同行計劃」，是全港首個專為於主流學校就讀的自閉症學童及其家長而設的全方位支援項目。計劃為有需要學童提供校本支援，預期約有300間中小學受惠，並透過18間地區中心為家長提供一站式的支援服務，以及舉辦公眾教育活動，令市民大眾認識自閉人士，消除種種誤解。詳情請瀏覽：� HYPERLINK "http://www.socsc.hku.hk/JCA-Connect/" �http://www.socsc.hku.hk/JCA-Connect/�











