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與 煩憂 寄給！！！！  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 

Fit Fit 
體適能(A) 

 
HFPRC-

21-00099 
 

3/7/21 
~ 

24/7/21 
(六)，共

4 節 

下午
3:30 

- 
4:30 

海
富
中
心 

6-12 歲
發展障礙
兒童及其
爸爸 

 

6 對 $40 由體適能導師帶領，為人們身體

帶來以下幫助： 

~ 塑造體格； 

~ 緩解壓力； 

~ 提高免疫力； 

~ 幫助控制體重； 

~ 運動強化心臟； 

~ 促進健康和發育； 

~ 提供歡樂活潑的生活方式； 

~ 養成良好的健康生活方或和

習慣； 

~ 有更充足的體力來應對日常

生活、學習或工作； 

~ 有助於身體、心理、情緒、智

力、精神、社交等方面均衡發展 

Fit Fit 
體適能(B) 

 
HFPRC-

21-00100 
 

31/7/21 
~ 

21/8/21 
(六)，共

4 節 

下午
3:30 

- 
4:30 

3-6 歲發
展障礙兒
童及其爸

爸 
 

6 對 $40 

2021 年 6 月 

今期內容    (一) 爸爸孩子學習天地   (二) 爸爸的話(三) 男健百子櫃 

直升機家長，唔。真是一個近期話題，現在臨近考試，很多家長都催谷小朋

友，例如：每逢小朋友考試，家長即自封監獄署署長，只許小朋友在書桌範圍三

呎走動，除了上厠、食飯、不許越雷池半步，每天只准做三件事，就是温書、温

書、温書和温書！ 

如果過分注重學業，而忽略孩子身心發展，是否值得呢！請各位家長靜心想一

想。 

放下催谷 

活在當下 

鄧兆倫 

 

直升機家長 

提起直升機父母，容易令人聯想到那整天在子女頭盤旋、全方位監

察子女行為的家長，往往帶著負面色彩。 

 然而，育有自閉症孩子的父母，有時也會不自覺地扮演直升機家

長的角色，那些治療據說有療效，例如：語言治療、音樂治療、社交小

組、結構教育法、讀寫訓練、社交故事訓練、大小肌肉訓練…，家長們

總不願意錯過、在漫長等候早期教育服務的黃金期內尤甚。我們的家庭

也可算是其中的表表者，內子常在課餘為孩子安排滿滿的訓練，目的不

是要孩子贏在起跑線上，只是卑微地希望盡量幫助子提升她的能力，不

要錯過學前兒童接受訓練的黃金時間，箇中辛酸及奔波勞累又有誰知？ 

 偶然情況下知道直升機是有多種型號的，其中最為港人熟悉的是

超級美洲豹直升機，主要功能是執行中或遠程搜救任務，可配備單缸滅

火系統，以便在火場投擲水彈，亦曾於四川的地震災區協助救援工作，

是現時香港政府飛行服務隊的王牌救援直升機。個人忽發奇想，可能也

是一種自我安慰和解嘲罷，直升機家長不怕做，卻要選擇做超級美洲豹

直升機的一款型號！                                 思思 daddy 



醫務社工開始跟我和太太談及女兒的評估報告內容，她告訴我們，女兒被評為輕度、默寫極弱、言語障礙、整體發展遲緩和懷疑自閉症，需要安排女兒就讀特殊學校。當時，太

太聽完後，都有些動搖，之後用了疑惑的眼神望向我，彷彿叫我決定。我二話不說，馬上拒絕了社工姑娘的安排；原因不是我對特殊學校有歧視，而是我堅信我的女兒根本不用就讀

特殊學校。回想起來，七年前看似草率、倉卒，但乾脆的決定，引證了女兒不斷進步的無限可能。 

 我一直相信一間「超級」關愛的小學，學校老師和教職員對特殊教育需要的學生的成長過程有一定的作用，甚至影響深遠的，所以我很著重家校合作。 

同途有你+你+你+你…… 

 幸好我女兒能入讀一間「超級」關愛的小學。當時，她的一年級和二年級的班主任曾老師，對她非常關愛；當她看見學生的中文閱讀理解較弱時，便用下班的時間，抽空跟他們

補習。曾老師無私的付出，令我非常感動和敬佩。現在女兒已經五年級，中文考試成績平均都有 70 分，而且現在教女兒中文科的老師，恰巧又是曾老師，非常《感恩》。女兒一年級

的常識科老師潘老師也是非常關愛學生的；記得有一次，她捧著一大疊作業，站在學校的樓梯級上跟我談及女兒的學習進度，還給予我意見，非常《感恩》。但當時她也忘記了自己身

處的位置和手上仍有重重的東西。可見她對家長的提問十分重視。女兒三年級和四年級時，教導她中文科的黃老師，也留意到女兒中文科的弱項，悉心教導，還推介了一本中文補充

練習給我，囑咐我買給女兒。當時，黃老師在學校是一位新上任的半職老師，但她一絲不苟的教學態度，令我非常《欣賞》。在女兒就讀四年級時，又有一位舉足輕重的老師王老師，

在這一年，她的關愛教導，特別是鼓勵學生的咭(請看附圖)，絕對能令女兒在各方面掌握得較好，使我女兒開竅，成績極速進步。五年的小學生涯中，她首次在五年級上學期英文科

口試和聆聽考試，拿取了 B 級的好成績。說實話，英文科的鍾老師及班主任王老師在女兒班中所扮演的角色，何其重要呢！ 還有就是令女兒數學功課上拿獎，增添不少自信心。疫

情期間，我跟學校談得最緊密的兩位關愛老師，衷心多謝和欣賞王老師，悉心教導，令女兒在成長路上有所啟發，非常《感恩》。還有一位要特別點名稱讚的老師，特殊教育需要統籌

主任鄭老師，五年來，我和她的緊密聯繫，非常到位，她的專業意見，能令我及早介入和處理女兒在校內和校外的事件，衷心感謝鄭主任。去年，女兒仍在上網課的時候，我觀察到

他們和學生上網課時，表現非常專業，值得一讚。希望新任吳校長繼續帶領老師和教職員，將這超級關愛校園，攀上更高峰。 

無限可能~大發現 

 有了一間關愛學校作為女兒後盾，五年來我就可以盡情安排女兒參與一些好玩訓練，這是我做爸爸的夢想；女兒三年級時，我已經為女兒「生涯規劃」了，現在的她，已經發掘

了她多項興趣和潛能，例如：繪畫、和諧粉彩、手工藝品、摺紙、魔術、泥膠、紙黏土，唱歌、打鼓、躲避盤、閃避球，兒童草地滾球、地壺等等活動；都能令女兒的自信心增添不

少。這些活動都可能讓兒女有一段開心快樂的日子，我覺得十分滿足啊！ 

只要相信 

 在不同場合中，我用我女兒這七年的例證跟家長分享；明白當收到小朋友學前的評估，一時會接受不了這突然而來的沖撃。但當仔細冷靜地想一想，就會清楚知道學前的評估，

不代表小朋友的將來或一切；特殊學習需要兒童的家長們要相信自己是無牌治療師，要堅信自己小朋友是“一定行”的，“一定會進步”的，不要老是着重他們的學業成績，要多關

注他們身心發展。以女兒為例，在六年幾前收到她的評估時，我都會不開心，但我仍堅信女兒一定會進步，所以我就堅持她讀主流小學，也抽空找些適合她的活動；結果在二Ｏ一八

年十月二十八日，女兒經那打素醫院精神科潘醫生診斷下，女兒的症狀已經改善，令我感動落淚，當時二Ｏ一八年十月份，我心裡面覺得，這三年幾的努力，是沒有白費的，直至現

在我仍無悔自己為女兒做的事。 

瑩‧駿‧爸 
 
 
 
 
 
 
 

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再接再厲–全賴有「你」 

 現在更具挑戰的，就是幫助我確診了自閉症譜系的七歲兒子，找最合適的訓練給他。最後我要

送給家長們幾句說話作鼓勵，“不要與人比，但要勝自己”(教育大學特殊教育支援組項目經理──

─何教授金句)，如果家長們真的要比較，麻煩每次跟自己小朋友的行為比較吧！不求最好，但求

“最強”，請記住世上沒有最好的東西，只是自己的期望，沒有規限的；家長們，只要保持身體強

壯，心態更強就可以，否則你們又怎能照顧特殊教育需要的小朋友呢？？？ 

 身心靈健康的家長，那管是否有 SEN 孩子，一定能擁有「正」能量面對未來的種種挑戰！ 


