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今期【專題探討】介紹本校幼小銜接的支援策

略，希望讓幼兒在升讀小學前作準備，盡快適應小學

生活。

另外，我們邀請了兩位家長撰寫今期的【家長

心聲】及在【駐校社工陳姑娘專欄】中，分享有關幼

兒遊戲價值的文章 :《不只是遊戲》，讓家長能對幼

兒遊戲的價值有更多的了解。

在【活動花絮】部份，學校想藉此表揚這個年

度抽出寶貴時間為本校服務的家長義工及分享本年度

義工服務的花絮；最後還有【親子遊戲】及【親子小

食製作】的介紹，鼓勵家長與幼兒共渡歡樂的親子時

間，增進彼此間的感情！



專題探討
子女由幼兒園升上小學，家長最關心必然是子女能否

適應學習環境和學習模式的轉變。本園為協助高班學生及

家長逐步適應小學的校園生活和學習模式，每年均會有系

統地舉辦及推行「幼小銜接」的活動及講座。

家長方面：

◆升小一家長講座：新學年開始(約九月初)，本園曾邀請

不同小學校長到校，為家長介紹申請小一入學流程及小

學的特色。

◆小學參觀資訊：本校會將收到的小學資料派發給家長，

亦會邀請家長參觀小學或參與小學舉辦的家長活動，例

如：小學開放日、家長講座等。

◆小一適應家長講座：向家長介紹為高班提供的小一適應

措施、家長準備事宜及注意事項。

◆「幫助孩子準備升小學」專題講座，由註冊社工主講，

幫助家長調整自己心理外，還協助孩子心理準備。



學生方面：

◆ 小學參觀：安排學生前往參觀區內小學，從而認識小學的學

習環境。讓幼兒親身接觸小學校園和體驗小學的生活模式，

減少對升讀小學這種新環境而產生的恐懼感。

◆升小幼兒小組：由本校註校社工帶領K3學生進行小組活動，

讓他們了解幼稚園與小學的分別、提升他們的社交、自理、

解難、情緒四方面的能力。

◆小一銜接活動：透過【主題設計綜合學習活動】，以「升小

一」為主題，貫通各學習範疇。幫助幼兒把所學到的 與

生活作連繫。促進幼小銜接，教師會與幼兒進行以下活動：

• 學習抄寫

• 學習使用家課手冊

• 安排小息時間：培養溝通技巧及結交朋友。

• 體驗小學活動流程。

* 家長可瀏覽以下的教育局資源，取得有關幼小銜接的資訊：



家長心聲

N1 麥浩南家長

K1 林家宇家長

當初選擇康苗幼兒園的原因是因為地理位置方便

和全日制的幼兒園，非常適合雙職家長的需要。

浩南是一名慢熱的小孩，而你們的愛心、耐性和專業

，讓我看到了他巨大的進步。印象最深是有天放學戴

老師高興地訴說著浩南在班上和同學一同唱歌。作為

家長真的好感動，由當初少說話，到現在會回答老師

的問題，進而會唱歌。你們像家人一樣關愛他，幫助

他克服困難，讓他感受到滿滿的愛和安全感。這一年

來，我由衷地感謝你們對浩南的悉心照顧和包容。

我們選擇康苗幼兒園主要是因為這裡為家宇營造了一

個溫馨、安全且充滿歡樂的學習和成長環境。康苗幼兒園

擁有一支專業的教師團隊,她們對每個孩子都給予細心的關

懷和照顧。老師們熱愛自己的工作,以耐心和愛心對待每個

孩子,培養他們的自信心和獨立性。在這裡,家宇不僅學到

了知識和技能,還學會了如何與他人友好相處。

此外,康苗幼兒園非常重視親子教育,積極與家長保持溝

通和合作。我們可以隨時了解他在園內的情況,學校也會定

期舉辦親子活動。這種家校合作模式使家宇能夠獲得更全

面、更優質的教育。康苗幼兒園還特別注重培養孩子的想

像力和創造力,在各種活動和遊戲中,家宇受到鼓勵,可以自

由發揮他的創意。

我們相信在康苗幼兒園, 家宇將會得到最好的成長機會

和教育資源。我們看到家宇每天都開心地上學,在各方面都

有進步,更加堅定了我們的選擇。對於家宇來說,康苗幼兒

園不僅是一個學習的地方,更是一個充滿愛和快樂的家。



駐校社工陳姑娘專欄

《不只是遊戲》

撰文：陳宗蓮姑娘

不少家長認為「業精於勤，荒於嬉」，幼兒只有在書本及課堂

中才能學習，他們希望幼兒能用功讀書，減少遊戲的

機會。對成人來說遊戲是一種消遣或娛樂，對幼兒而言卻是

一種學習及工作，也是他們生活的一部份。他們能從遊戲的經

驗中，提升其語言表達能力、理解能力、探索、觀察之興趣、

解決問題和傳遞訊息等等。遊戲，不只是遊戲……

幼兒遊戲的價值

幼兒在沒有壓力的情境下遊戲，是為未來預備生存必須之技巧，

這些看起來似乎幼稚、零碎及毫無意義的活動都可以協

助他們在長大時，面對不同情境及作出應變的能力。整體來說，

遊戲對幼兒的價值有以下方面：

一. 智力發展方面

幼兒透過創造與幻想的遊戲，從中獲得新經驗，並與舊經驗相

連，能充分刺激其智慧潛能之餘，也幫助幼兒提升抽象思

考的能力，並熟練新的心智技能。幼兒從遊戲中學習，不但增

加其探索不同事物的機會，也能透過感官刺激，有助培養

幼兒觀察和判斷力，從而推動幼兒的思考、創作與培養解決

問題的能力，使幼兒對行為做正確的選擇，並從中嘗試不同的

行為，在錯誤中不斷改進及找出不同的方法。



二. 語言發展方面

遊戲多不是一人進行，幼兒需用語言來交流意見、思想或

商討玩法。另外，語言可用來表達想像力，當幼兒一邊做

動作，一邊說話，用語言補充和豐富自己的行動時，可使

幼兒熟悉新的語言技巧，增加其對語音規則的了解及學習

使用正確語言去溝通。可見，遊戲有助語言發展，在遊戲

中可以提供幼兒與人交談及溝通之機會，也能提升幼兒從

自我中心的語言期，進入社會化的語言期。

三. 身體及情緒發展方面

幼兒的遊戲可以促進全身各部感官的發展與肌肉的活動，

例如：跳、跑等動作，可促進大肌肉發展；而一些玩沙、

拚圖、繪畫及穿珠活動，可提升小肌肉功能。藉著不同的

遊戲，幼兒能自由表達其個人意願；發洩剩餘精力及盡情

表達個人感受和情緒，從而增進其身心的平衡。

四. 個性及社會性的發展方面

團體遊戲如角色扮演，可提升幼兒個性及提供訓練社會技

巧的機會，進而運用社會技巧。在活動當中，幼兒可自我

認識、認識別人和建立關係，也可經歷互相合作、輪侯、

互相照顧及尊重他人，並協助幼兒去除自我中心及培養角

色取代的能力。此外，遊戲更可讓幼兒學習與別人分享、

公正、自律、誠實等道德行為。

遊戲是幼兒智慧的泉源，幼兒需用所有的感官經驗學習，

他們也需要在安全、受重視的氣氛裡，吸收真正可以理解

的知識，逐漸融會貫通，因此，遊戲在他們發展社會、情

緒、認知等能力的過程上便扮演著重要的角色，並也是幼

兒發展狀況的一面鏡子。故『從遊戲中學習』不應該只是

一句口號，需要家長及教師的配合，讓幼兒從遊戲中得益

及成長。



活動花絮

本校能成功為學生舉辦不同的活動，實有賴家長義工團隊的協助，

發揮家校合作的精神。

家長的參與除了可以增加對學校的了解外，還可增進親子溝通和幫

助幼兒投入校園生活。

本校藉此機會表揚2023-2024年度曾參與家長義工服務的家長們，

有你們的支持，讓我們的活動推行得更加順暢，在此衷心向你們說

聲：「謝謝!」

1.家長為中華文化嘉年華活動的圖工攤位準備材料。她
們小心翼翼地將水彩塗在白色的小傘子上，變成色彩繽
紛的小傘子。

2023-24年度家長義工服務，內容包括：



活動花絮

3.家長正協助「一人一花活動」
處理分株的工作，在短短一個小
時便把萬壽菊小花苗分株放進膠
袋內，讓幼兒可以帶著屬於自己
的小花苗回家，學習親手栽種植
物，培養他們對種植的興趣。

4.家長正協助準備日常使用
的圖工材料及教材圖片，仔
細地繪畫並剪出不同形狀和
圖片，供幼兒在圖工角內進
行創意繪畫時使用。

2.學校為推廣多元化的閱讀活動，添置了豐富的閱讀資源，以提升
幼兒閱讀興趣，鑒於書籍經常被借閱，為了延長書籍耐用性，邀請
了家長義工利用包書膠將圖書包好，保護圖書。



5.於端午節前，義工家長多次到校協助製作龍舟圖工，家長們小心翼
翼地將龍舟逐一拼合好，再將繩子繫在龍舟身體上作肩帶，讓幼兒可
以把龍舟帶回家，與家人一同感受中國傳統節日的歡樂氣氛。

多謝以下各位義工家長的協助，名單如下：(排名不分先後)

馮麗娟女士 廖淑嫻女士 王詠欣女士 徐嘉蔚女士 林深萍女士

崔綺琪女士 鄧曉莊女士 駱招娣女士 蔡楊涓女士 余嘉琪女士

陳豔梅女士 黃曉容女士 曾麗婷女士 符少青女士 葉愛珍女士

黃文映女士 亨玉仙女士 寧沛珊女士 曾小花女士 黃志清女士

陳冠霖女士 曾美娥女士 肖國英女士 鍾錦秀女士 楊妙怡女士

李文青女士 郭麗明女士 李笑群女士 趙彩雲女士 林楚雯女士

肖克妮女士 梁煥章女士 吳冬嬉女士 蕭敬儀女士



親子遊戲

親子小食製作

康苗通訊製作小組名單

朱嘉麗校長 譚子菁主任 黃樂欣老師 社工陳宗蓮姑娘

（資料來源：蒔光正好:https://www.dayandlifetw.com）

揪尾巴
適合年齡：2歲半以上

用具：紙或布
人數：2-3 人以上
玩法：
家長將紙或布塞到自己褲子後方口袋或腰部（須露出）當作
尾巴，另一名家長抱著孩童，或孩童自己奔跑去把尾巴扯下
，扯下尾巴就獲勝。家長須隨時注意孩童的狀況，避免跑步
速度過快、運動量過高導致意外。
可訓練能力：肌肉能力、專注力

材料:

班戟粉一包 150g、雞蛋一隻、
水/奶 100ml、雲呢拿香油/士多啤梨
香油適量、朱古力 半排、朱古力顏
色筆

做法:

1.將班戟粉倒入蛋中
2.再加入水/奶拌勻至無粉粒
3.加入雲呢拿香油/ 士多啤梨香油，拌勻
4.將粉漿倒入冬甩模具
5.以150度放入焗爐焗約10-15分鐘。
6.冬甩放涼期間，同步準備朱古力漿。
7.隔熱水座溶朱古力
8.將朱古力漿搽上冬甩面作裝飾，裝飾好後待乾或放
入雪櫃讓朱古力變硬就完成。

（資料來源：https://family.esdlife.com/content)

得意冬甩


