
《感覺訊息處理及自我調節功能檢核表感覺訊息處理及自我調節功能檢核表感覺訊息處理及自我調節功能檢核表感覺訊息處理及自我調節功能檢核表》SPSRC 檢核檢核檢核檢核套套套套簡介簡介簡介簡介 

Sensory Processing and Self-Regulation Checklist Package 

 

香港協康會的職業治療師團隊於 2013 年出版了《感覺訊息處理及自我調節功能檢核表》

Sensory Processing and Self-Regulation Checklist (簡稱 SPSRC) ，是首套以中文編寫的專門

檢視華人社區兒童感覺訊息處理及自我調節功能的檢核表，能為職業治療師提供一套本地化及效

度高的感覺訊息處理及自我調節功能的檢核方法。 
    

檢核檢核檢核檢核對象對象對象對象    適用於 3 至 8 歲兒童    

檢 核檢 核檢 核檢 核 範 圍 及範 圍 及範 圍 及範 圍 及

內容內容內容內容    

SPSRC 合共 130 個檢核項目，涵蓋了 3 至 8 歲一般發展兒童在應付環境要求時，必須具

備的的感覺訊息處理(Sensory processing)及自我調節(Self-regulation)功能    

詮釋詮釋詮釋詮釋檢核檢核檢核檢核        

結果結果結果結果    

SPSRC 可衍生的常模分數共分為四個層次： 

1. 整體：檢視兒童於感覺訊息處理及自我調節功能的整體表現 

2. 範疇：檢視兒童分別在自我調節、感覺訊息處理兩個範疇的表現 

3. 功能：檢視兒童在九個方面的功能表現，包括：生理狀況、社交/認知/情緒發展、面

對轉變或挑戰、聽覺、視覺、觸覺、味覺及嗅覺、前庭平衡感覺及本體感覺方面 

4. 因子：檢視影響兒童表現的八個潛伏因子，包括：情緒調節(面對挑戰、轉變)、生

理規律及對安撫的反應、自主神經系統的反應、對感覺刺激的尋求行為及對感覺刺

激的反應(不足、過度強烈、穩定性) 

從以上四個層次可計算出合共 20 個檢核類別的分數，以得知兒童於感覺訊息處理及自我

調節功能與一般兒童的偏差程度偏差程度偏差程度偏差程度。 

心理測量心理測量心理測量心理測量        

特質特質特質特質    

從香港各區 30 個幼兒服務單位，合共 997 名年齡 3 至 8 歲的一般發展兒童搜集數據以訂

定本地兒童在感覺處理及自我調節功能的表現上的常模(Norm)；用作測驗構念效度(組群

的區別)的自閉症兒童樣本合共 78 人。在香港理工大學康復治療科學系的協助下，經嚴謹

的數據分析，包括：信度(Reliability)及效度(Validity) 分析，均顯示 SPSRC 是一份構念

良好、信度高及效度高的檢核表。    

使 用使 用使 用使 用 檢 核檢 核檢 核檢 核 套套套套

的的的的先決條件先決條件先決條件先決條件    

檢核員必須為香港註冊職業治療師，需對本檢核表的構念、心理測量(Psychometrics)的細

則、檢核項目及方法、檢核結果的詮釋等有充份的了解，並需對有特殊需要的兒童的行

為表現有基本的認識。本檢核表採用電子計分及列印兒童表現總結，操作系統: 

♦ Windows XP, Windows 7 或以上 

♦ 軟件: Microsoft Office 2003 或以上 

♦ 圓盤: DVD ROM Drive 或以上 

♦ 中央處理器(CPU): Intel Core (TM)2 Duo 2.00GHz 或以上 

♦ 記憶體(RAM): 2G 或以上 

♦ 印表機 

檢核檢核檢核檢核套內容套內容套內容套內容    檢核套包括：檢核表使用手冊、檢核表及計分光碟 (附：電子計分表、兒童表現總結表) 

                                                      



            

 

《感覺訊息處理及自我調節功能檢核表感覺訊息處理及自我調節功能檢核表感覺訊息處理及自我調節功能檢核表感覺訊息處理及自我調節功能檢核表》SPSRC 檢核檢核檢核檢核套套套套 

訂購表格訂購表格訂購表格訂購表格        

(訂購者必須為香港註冊職業治療師) 

    

職業治療師姓名 ：                        週年執業證書號碼：                （必須填寫） 

機構 ：                                                                                  ＿ 

郵寄地址 ：                                                                      ＿          

聯絡電話 ：                                    聯絡電郵 ：                               ＿ 

 
 
 

 訂購訂購訂購訂購項目項目項目項目 價目價目價目價目 

（（（（自取自取自取自取）））） 

本地郵本地郵本地郵本地郵遞遞遞遞 

每套另加每套另加每套另加每套另加 

訂購訂購訂購訂購

數量數量數量數量 

總計總計總計總計款項款項款項款項 

1 《感覺訊息處理及自我調節功能檢核表》SPSRC 檢核套包括: 

a. 檢核表使用手冊 － 1 本 

b. SPSRC 檢核表 － 100 份 

c. 計分光碟 (內附：電子計分表、兒童表現總結表)  

 

全套 

＄＄＄＄800 

 

$ 40 

  

訂購全套檢核套後另加訂購項目： 

2 SPSRC 檢核表 － 每套 100 份 ＄＄＄＄ 300 $ 35   

      $ 

 

 

付款方法付款方法付款方法付款方法 ：：：：「「「「總計款項」」」」請以支票付款（抬頭寫上“協康會協康會協康會協康會” 或 “Heep Hong Society”），連同已填妥的訂

購表格，，，，郵寄至九龍九龍九龍九龍觀塘海濱道塘海濱道塘海濱道塘海濱道 133 號萬兆豐中心號萬兆豐中心號萬兆豐中心號萬兆豐中心 10 樓樓樓樓 J 至至至至 L 室室室室    協康會協康會協康會協康會企業發展部收企業發展部收企業發展部收企業發展部收。 

 

 

取貨方法取貨方法取貨方法取貨方法：：：：  （（（（請選擇請選擇請選擇請選擇））））            □  本地郵遞        □  自取貨物    

        

取貨安排取貨安排取貨安排取貨安排：：：： 如選擇「「「「本地郵遞」」」」，當本會職員收到訂購表格及支票(連郵費)，確認付款後，將把貨物及正

式收據郵寄至表格上填寫之郵寄地址。 

如選擇「「「「自取貨物」」」」，當本會職員收到訂購表格及支票，確認付款後，將把正式收據寄至表格

上填寫之郵寄地址作取貨憑證，並以電郵或電話通知到協康會總辦事處取貨的日期及時間。 

 

取貨取貨取貨取貨地點地點地點地點：：：： 九龍九龍九龍九龍觀塘海濱道塘海濱道塘海濱道塘海濱道 133 號萬兆豐中心號萬兆豐中心號萬兆豐中心號萬兆豐中心 10 樓樓樓樓 J 至至至至 L 室室室室    協協協協康會康會康會康會總辦事處總辦事處總辦事處總辦事處  

 

查詢電話查詢電話查詢電話查詢電話：：：： 3618-6378 協康會企業發展部 （周先生 Gary Chow） 


