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新聞稿

2009年4月25日

家長帶自閉症兒童參與社區活動感困難

協康會籲社會人士抱支持接納態度
根據協康會與香港大學心理學系的一項調查顯示，自閉症兒童的家長帶子女外出時較一般兒童的家長感到較大的困難和較強的負面情緒；此外，調查亦發現影響自閉症家長帶子女外出的一個重要因素是社會人士對自閉症兒童的觀念和態度，為此，協康會呼籲社會人士（特別是商舖及服務提供者）加強對自閉症兒童的認識和接納，讓他們可以融入社區。

上述名為「學前自閉症兒童參與社區活動」的調查是本港首個此類調查，旨在探討和比較學前自閉症兒童家長和一般家長帶子女外出參與社區活動（如購物、往食肆進餐、使用交通設施、使用健康衛生服務及參加休閑娛樂活動）的意欲、感受、頻密程度、困難程度、哪些因素影響家長帶自閉症子女外出及家長的應對策略等。是此調查共收回382份自閉症兒童家長的問卷，214份一般兒童家長的問卷。
香港大學心理學系副教授林瑞芳博士公佈主要的調查結果如下：
(1) 雖然自閉症兒童的家長和一般家長帶子女外出參與社區活動的意欲和次數沒有明顯的分別，相對於一般兒童的家長，自閉症兒童的家長感到更擔心、焦慮、緊張和尷尬；
(2) 自閉症兒童的家長攜帶子女外出參與社區活動較一般家長感到較大的困難，以1- 4分為標準 (4分為最困難)，他們參與不同社區活動的困難度如下：看牙醫(3.04)、到戲院看電影(2.71)、到髮型屋剪髮 (2.7)、到影相舖影相 (2.61)、到圖書館(2.46)；
(3) 影響自閉症兒童家長帶子女外出的因素依次為家庭因素、社區因素、家長因素和兒童因素，以1 – 4分為標準 (4分為影響最大)，各種社區因素的影響力如下：社會人士的認同及支持(3)、社會人士對自閉症的認識(2.9)、社會人士對自閉症人士的態度(2.86)和社會人士對自閉症的觀念(2.48)。
協康會助理總幹事歐陽偉康表示，自閉症兒童在適應社區活動方面的困難源自他們的溝通障礙、社交障礙、重複性的行為模式、感知問題 (對不同的感覺刺激有過敏或過弱的反應)、認知問題和情緒問題等等。在社區適應上，他們常有的問題包括抗拒進入髮型屋、懼怕被剪刀/電剪剪頭髮、到超級市場購物時胡亂觸碰貨品或把貨品推倒、到快餐店用餐時拒絕排隊、或乘搭鐵路列車時因車廂擠迫而情緒波動等(詳見附件一)。
他補充說雖然自閉症不可根治，但社會適應能力卻可以透過後天的訓練而有所提昇，而自閉症兒童學前階段的訓練尤為重要；透過系統化的學習和訓練，自閉症兒童可以掌握基本的學習和溝通技能，改善異常行為，減低家長帶他們外出的困難。

他認為社區人士對自閉症兒童的支持和接納至為關鍵。他說：「有些社區人士仍然對自閉症人士存有偏見和誤解，認為他們的行為怪異，具破壞性和攻擊性，因此會刻意迴避他們，或表現厭惡神態，甚至出言侮辱。我們呼籲社區人士多了解和接納自閉症兒童的特性，讓他們及其家庭在一個包容和諒解的環境下參與社區活動。」
為提昇自閉症兒童參與社區活動的能力及幫助家長處理帶子女外出時所遇到的困擾，協康會最近出版了「社區適應樂融融－－自閉症兒童社適教材套」，一書五冊包括使用手冊和四本訓練手冊 (包含四個不同的活動情境，分別為剪髮、超市購物、快餐店用餐及乘搭鐵路列車)、電腦遊戲光碟、教材光碟、社交故事及圖卡（教材套圖片見附件二）。該教材套在協康會有售，查詢電話：2776 3111。
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