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「「「「幼兒自理有妙法幼兒自理有妙法幼兒自理有妙法幼兒自理有妙法」」」」家長講座家長講座家長講座家長講座 (HC0910 - 29) 

在幼兒成長的階段，要學習不同的自理活動，以提升其獨立性及自信心。他們要學習自行如廁、穿

衣、進食及梳洗。對於部份幼兒來說，要學習這些基本的自理活動亦十分困難，令家長及老師都感

到十分困惱。此講座旨在幫助家長認識幼兒自理能力的發展，並透過一些生活化的自理訓練活動，

提升家長的訓練技巧，以改善幼兒的自理能力。 

 

日期：23/1/2010 (星期六) 

時間：10:00am -12:00nn 

地點：突破中心禮堂(地址：九龍佐敦吳松街 191 號突破中心) 

內容：1. 幼兒自理能力的發展 

      2. 影響幼兒自理能力的因素 

      3. 訓練幼兒學習不同自理活動的方法 

講者：鄭蕭女士鄭蕭女士鄭蕭女士鄭蕭女士~協康會資深職業治療師 

���� 香港理工大學職業治療學系榮譽學士 

���� 具備豐富兒科職業治療評估訓練經驗，致力協助兒童改善自理能力、書寫能力、感覺統

合功能及推動有關家長教育工作 

對象：0 - 6 歲懷疑或確診自閉症/其他特殊需要兒童之家長或幼兒教育工作者 

(講座內容亦適合一般幼兒) 

名額：100 名 

費用：$80 

備註：參加者將可獲贈由攜手扶弱基金贊助出版之「「「「幼兒自理有妙法幼兒自理有妙法幼兒自理有妙法幼兒自理有妙法」」」」小冊子小冊子小冊子小冊子乙本 

截止日期：2010 年 1月 22 日(星期五) 

報名方法：填妥報名表格，連同劃線支票寄交至指定地點；或親臨本會轄下各中心 

報名。報名前請細閱「報讀課程須知」 

課程查詢：2784 7700(訓練部葉姑娘)  
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一般兒童能在日常生活中學會自行進食、如廁、穿衣及梳洗等技巧，不用家長費心。可是，對有發

展障礙或自閉症兒童的家長來說，要照顧孩子的起居飲食卻是困難重重。有鑒於此，協康會職業治

療師編製這本手冊，以提升家長對兒童自理能力發展的認識，並就常見的自理問題為家長提供適切

及實用的訓練建議，以減輕在照顧孩子上的困擾。本書承蒙攜手扶弱基金的贊助印製。 

 

 



 



 


